
 
Принято на общем собрании 

работников   

29.08.2023г. протокол №1  

  

 Утверждаю: 

Директор 

ЧОУ РО «Православная гимназия 

имени свт. Гурия Казанского» 

Чубаков А.А.  

приказ № 380-23/ОД от «29» августа 2023 г. 

 

  

 

Принято  

с учетом мотивированного мнения Ученического совета  

(протокол № 1 от 29.08.2023)  

  

Принято  

с учетом мотивированного мнения родителей  

 (законных представителей)  

(протокол Общешкольного родительского комитета № 1 от 29.08.2023)  

  

 

 

 

 

 Положение 
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Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение об организации питания и охране здоровья 

обучающихся в ЧОУ РО «Православная гимназия имени свт. Гурия 

Казанского г. Казани» (далее – Положение) определяет требования к условиям 

организации питания и охраны здоровья обучающихся в частном 

общеобразовательном учреждении религиозной организации «Казанская 

Епархия Русской Православной Церкви (Московский Патриархат)» 

«Православная гимназия имени святителя Гурия Казанского г. Казани» (далее 

– гимназия). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Конституции 

Российской Федерации, Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Федерального закона «О свободе совести 

и о религиозных объединениях» от 26.09.1997 №125-ФЗ, Федерального закона 

от 21.11.2011 г. «323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан», 

Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ, Устава Гимназии. 

 

2. Организация питания обучающихся 

 

2.1. Организация питания обучающихся и формирование меню 

осуществляются в соответствии с требованиями, установленными 

федеральными санитарными правилами СанПин 2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях». 

2.2. Питание обучающихся осуществляется на основании 

десятидневного перспективного меню, утвержденного директором гимназии. 

При разработке перспективного  меню учитываются: 

продолжительность пребывания обучающихся в образовательном 

учреждении, возрастная категория, физические нагрузки обучающихся. 



В соответствии с перспективным  меню составляется и утверждается  

ежедневное меню, в котором указываются сведения об объемах блюд и 

названия кулинарных изделий. 

2.3. Столовая обеспечивает обучающихся горячим питанием. Имеются 

договоры на поставку продукции и удостоверения знака качества продукции. 

Обучающиеся питаются 3 раза в день в 2 смены. 

3. Охрана здоровья обучающихся 

 

3.1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя:  

 оказание  первичной  медико-санитарной  помощи  в 

 порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья;  

 организацию питания обучающихся;  

 определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул;  

 пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, 

требованиям охраны труда;  

 организацию и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и 

спортом;  

 прохождение обучающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе 

профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями физической 

культурой и спортом, и диспансеризации;  

 профилактику и запрещение курения табака или потребления 

никотинсодержащей продукции, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, их аналогов и других одурманивающих веществ;  

 обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в 

образовательной организации;  



 профилактику несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в образовательной организации;  

 проведение санитарно-противоэпидемических и 

профилактических мероприятий;  

 обучение педагогических работников навыкам оказания первой 

помощи.  

3.2. Гимназия осуществляет организацию охраны здоровья 

обучающихся в образовательной организации (за исключением оказания 

первичной медико-санитарной помощи, прохождения медицинских осмотров 

и диспансеризации).  

3.3. Гимназия при реализации образовательных программ создает 

условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивает:  

 наблюдение за состоянием здоровья обучающихся;  

 проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации;  

 соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов;  

 расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во 

время пребывания в образовательной организации в установленном порядке.  

  

4. Наблюдение за состоянием здоровья обучающихся  

4.1. Наблюдение за состоянием здоровья обучающихся осуществляется 

посредством прохождения обучающимися в соответствии с 

законодательством Российской Федерации медицинских осмотров, в том 

числе профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями 

физической культурой и спортом, и диспансеризации.  



4.2. Медицинский осмотр представляет собой комплекс медицинских 

вмешательств, направленных на выявление патологических 

состояний, заболеваний и факторов риска их развития.  

4.3. Профилактический медицинский осмотр проводится в целях 

раннего (своевременного) выявления состояний, заболеваний и 

факторов риска их развития, немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных веществ, а также в целях 

определения групп здоровья и выработки рекомендаций для 

обучающихся в том числе в связи с занятиями физической 

культурой и спортом.  

4.4. Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, 

включающий в себя профилактический медицинский осмотр и 

дополнительные методы обследований, проводимых в целях 

оценки состояния здоровья (включая определение группы 

здоровья и группы диспансерного наблюдения) и осуществляемых 

в отношении определенных групп населения в соответствии с 

законодательством Российской Федерации.  

4.5. Первичная медико-санитарной помощь оказывается в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья, и 

включает в себя мероприятия по профилактике, диагностике, 

лечению заболеваний и состояний, медицинской реабилитации, 

наблюдению за течением беременности, формированию здорового 

образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 

населения.  

4.6. Организация оказания первичной медико-санитарной помощи 

обучающимся осуществляется органами исполнительной власти в 

сфере здравоохранения. Первичная медико-санитарная помощь 

оказывается обучающимся медицинскими организациями. 

Оказание первичной медикосанитарной помощи обучающимся 

осуществляется в гимназии либо в случаях, установленных 



органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации, в медицинской организации.  

5. Проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации  

Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий заключается в комплексе действий, направленных на охрану 

здоровья обучающихся, и включает в себя:  

 соответствие состояния учебно-материальной базы гимназии и 

содержания территории, зданий и помещений, а также их оборудования (для 

водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям 

санитарных правил и норм, требованиям пожарной безопасности, охраны 

труда;  

 оснащение в соответствии с требованиями санитарных правил и 

норм помещения для работы медицинского персонала;  

 обеспечение необходимым количеством средств, материалов и 

оборудования для систематического проведения дезинфекции, дезинсекции, 

дератизации объектов гимназии;  

 обеспечение уборки помещений и территории гимназии, сбор и 

своевременная утилизация мусора;  

 проведение среди обучающихся санитарно-просветительной 

работы, направленной на разъяснение причин возникновения инфекционных 

заболеваний и мер по их предупреждению;  

 обучение и пропаганда здорового образа жизни, строгое 

соблюдение правил личной и общественной гигиены.  

 

Физическая активность обучающихся организуется в следующих формах:  

 практические занятия в рамках дисциплины «Физическая 

культура»;  

 самостоятельные занятия в спортивных секциях;  



 массовые физкультурно-спортивные мероприятия  во 

внеучебное  время;  

 участие в спортивных соревнованиях различного уровня 

(спортивных играх; районных, городских, региональных, и других спортивно-

массовых мероприятиях);  

 самостоятельные занятия обучающихся физическими 

упражнениями в свободное от учебы время.  

 

6. Соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов 

Гимназия обеспечивает соблюдение государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов, в том числе в части:  

 организации питания обучающихся;  

 определения оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул;  

 планирования, оборудования и оснащения учебных помещений 

различного назначения.  

 

7. Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во 

время пребывания в образовательной организации   

В целях обеспечения безопасности обучающихся во время пребывания в 

гимназии, профилактики несчастных случаев в образовательной среде в 

гимназии создаются условия для осуществления безопасной учебной 

деятельности, обеспечиваются высокий уровень подготовки педагогических 

работников, система инструктажей по мерам безопасности при осуществлении 

образовательного процесса, соблюдение санитарно-эпидемиологических 

правил и норм, расследование и учет несчастных случаев с обучающимися.  

 

 



8. Заключительные положения 

8.1. Настоящее Положение  является локальным нормативным актом, 

принимается на общем собрании работников гимназии  и утверждается (либо 

вводится в действие) приказом директора.  

8.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

  8.3. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. 

Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, 

предусмотренном п.8.1 настоящего Положения.  

8.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений 

отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция 

автоматически утрачивает силу.  
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